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Ukoly a povinnosti zaku

74k je s témito povinnostmi seznamen v ZS.

Nevstupuje do prostoru Saten, sprch a bazénu bez doprovodu ucitele nebo osoby povéefené
dozorem.

Po ptichodu k Satnam se kazdy zak vyzuje, boty (pokud to provoz vyzaduje a umoznuje) vlozi do
ptipraveného igelitového sacku a ulozi do pridéleného prostoru nebo skiifky.

V Satné se kazdy zak svlékne, vSechny svoje véci si ulozi do skiinky nebo na vyhrazené misto,
nasadi si plaveckou Cepici, pfipravi elastické (!!) plavky, ruénik a mydlo a vycka dalsich pokynt
pedagogického doprovodu.

Pted osprchovanim jde kazdy zak na zachod, bez plavek se osprchuje a umyje mydlem — zejména
podpazi, intimni partie a chodidla. Nic neponechava ve sprchach !!! - mydla, ruéniky apod. déti
odkladaji az na lavicich podél bazénu.

Dodrzuje vSeobecné hygienické zasady, ma vhodny plavecky ubor nebo pievleceni na bazén a
prostfedky osobni hygieny.

. Do plaveckého bazénu nesméji zaci postizeni horeckou, zanétem ocnich spojivek, nakazlivymi

chorobami, osoby zahmyzené, Zaci, jejichz néktery c¢len rodiny je postizen nakazlivou nebo
infekéni nemoci, Zaci necisti.

. Zaci nesmi mit v puse Zvykacku, bonbony aj., nenosi pii vyuce hodinky, prstynky, fetizky a jiné

predméty, které by mohly byt pfi¢inou urazu vlastniho nebo jiné osoby, ktera je tucastnikem
plavecké vyuky.

V celém prostoru bazénu, sprch, zachodi a Saten je pfisny zakaz behani a strkani se.

Hodina zac¢ina a kon¢i nastupem zaki (na zaCatku hodiny bez véci, na konci hodiny se v§emi svymi
vécmi). Do vody v bazénu jdou Zaci jen na piimy pokyn ucitele plavani natizenym zptsobem.

Do bazénu neni dovoleno skakat bez souhlasu vyucujiciho ucitele-instruktora plavani.

Do vody se nesmi smrkat, plivat, mocit nebo jinym zplsobem ji znecistovat.

74k se pii plavecké vyuce chova ukaznéng, fidi se pokyny vedeni PS, pedagogického doprovodu
i pokyny ucitele-instruktora plavani. Necvi¢i svévolné v jiném prostoru a nevykonava jinou
¢innost, nez ktera vyplyva z ukolu stanoveného ucitelem plavani. PFi opakované nekazni, ktera
by ohrozila bezpecnost Ziaka ¢i jinych uéastniki plavecké vyuky, miZe byt Zak bez nahrady
vyloucen z vyuky plavani.

Bez povoleni ucitele-instruktora plavani se nevzdaluje z mista vyuky. P¥i nutnosti odejit z bazénu
¢i z druzstva (WC, nevolnost) pocka nejdiive na svoleni ucitele plavani a poté neprodlené uvédomi
pedagogicky doprovod, ktery za néj po dobu neptitomnosti v druzstvu piebira zodpoveédnost.

Po skonceni vyuky se osprchuje — po tuto dobu si ponechd na hlave koupaci Cepici — ve sprchach se
pred vstupem do Satny svlékne, vyzdima plavky, dokonale se osusi a v Satné se dobie oblékne.
Podle pokynl pedagogického doprovodu odchazi bez otaleni ze Saten do vestibulu a k autobusu
tak, aby byl dodrzen stanoveny odjezd, pfipadné tak, aby nejpozdéji do dvaceti minut po ukonceni
lekce opustil Satnu.
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