TRIDNI VZDELAVACI PLAN

[TVP/

SKOLNI ROK: 2026 / 2027
Kogicky
VEKOVA SKUPINA 3. — 5. leté déti
PEDAGOGOVE: Jana Jirdkova
Eva Kubesova
ASISTENTKA Petra Cerna
NAZEV TVP: Uceni je zdbava
MATERSKA SKOLA: | Matetska Skola Gagarinova, Gagarinova 1103
165 00 Praha 6 - Suchdol

My jsme tiida kocicek,
pIna hodnych déticek.
Hrajeme si, povidame,
navzéjem se radi mame.
Nové véci zkouSime,
a radi se u¢ime.
Uc¢it se a davat pozor,
ale mit i vlastni nazor,

to je naSe zasada,

Zivot je pak parada.




1. Charakteristika tridy:

Do tiidy je zapsano 22 déti ve v€ku 3. — 5. let, z nichz je 6 divek a 16 chlapct. Z minulého
roku zustalo 12 déti. Noveé prichozich je 10.

2. Denni program tiidy (priibéh dne, co cely den délame):

V nasi tfid¢ se schazime od 7:00 do 8:30. Po piichodu déti umisti znacku do tabla dle ¢asu
odchodu a provedou grafomotorické cviceni. Nasleduje vétSinou volna hra, pii které si déti
pUjcuji hracky dle vlastniho vybéru a postupné je uklizeji zpét na ur¢ené misto. Kolem 8:30
jsou déti vyzvany k Uklidu hracek, které by piipadné piekazely dalsimu pohybu ve tiidé,
nasleduje ranni cviceni - pohybova chvilka. Po cviéeni hygiena a svacina (cca 9:15 - 9:35).
Pti stolovani vedeme déti k samostatnosti, star$i pomahaji dle potieby mladsim. Déti do jidla
nenutime, ale snaZzime se, aby ho alesponi ochutnaly. Po svacin¢ pokracuje fizena ¢innost,
vytvarna, hudebni, komunikaéni kruh a pod, dle daného tématu a situace.

Okolo 10. hodiny se odchazime vénovat venkovnim aktivitam. Pti oblékéani déti opét vedeme
k samostatnosti, star$i kamaradi pomahaji mladsim. Z pobytu venku se vracime na obéd
v 11:45 hodin.

Déti si ptipravi prostirani ptibory a piti. Polévku nosi ucitelky. Pro hlavni jidlo si chodi déti
sami. Po jidle si déti uklidi své misto a odchazeji si vycistit zuby.

Déti, které jdou po obéd¢, si mohou jesté chvilku v klidu pohrat, nez pro né piijdou rodice.
Ostatni déti si jdou pripravit zidlicku, na kterou pak odkladaji obleceni a prevléknou se do
pyzamek, ktera maji z domova. Poté v klidu ¢ekaji v postylce na ostatni. Pokud ma dité
potiZe s pocliravanim, je na to tfeba upozornit rodice.

Odpocinek je kolem 13:00 zahajen Cetbou. Pokud dité do 13:30 neusne, potichu vstava a jde
se ke stolecku vénovat vytvarné ¢innosti, pracovnim listim, hrani stolnich her apod.
v tichosti, aby nerusil ostatni. VSechny ostatni déti, které spi, budime okolo 14:30, kdy je
svacina. Poté je volna hra nebo riizné sportovni aktivity na pfani déti, za priznivého pocasi
pobyt venku.

Od 15. do 16. hodin si rodice vyzvedavaji své déti ve tiidé Kocic¢ek, v 16:00 piebiraji déti
ucitelky ze ttidy pejskil a jsou s nimi bud’ ve tfidé, nebo na zahradé do 17.00 hodin.

3. Spole¢na pravidla chovani ve vztazich:

- Zdravime vSechny

- Chovame se k sob¢ ohleduplné a hezky

- Mluvime slusné

- Neskaceme si do feci

- NeubliZujeme sob¢ ani ostatnim

- Poméahame si

- Respektujeme prostor druhych

- Po hie uklizime hracky na své misto

- Ve tiidé, v Satné€ a v koupelné neb&hame (pouze v herné, nebo venku)
- Nepiedbihdme a nestrkdme se

- Nikam neodchazime sami

- Nebofime stavby ostatnich déti

- V 3atné se zdrzujeme na svém mist¢, obleceni si v&éSime na hacéek, boty davame, pod svoji,



policku. Backory davame na polici, aby mohla pani uklizecka vytirat.

4. Spolecna hygienicka a stravovaci pravidla:

Disledné se snazime dodrZzovat hygienu po pouziti toalety, po ptichodu z vychazky a pied
jidlem.

Dé&ti maji cely den k dispozici piti, které si zkousi do skleni¢ek z barelu nalévat samy.

KdyZ to nedovedou, uc¢ime je pozaddat kamarada nebo ucitelku o pomoc. Pokud se stane, ze
pfi jidle poliji stuil, uéime je samoobsluze a zodpovédnosti — poprosi nas o hadiik a samy si
stolecek utfou.

Do jidla déti nenutime. Snazime se vsak, aby jidlo ochutnaly - pak se mohou rozhodnout,
kolik ho snédi. Mohou si fict, kolik chtéji nandat a mohou si pridat. Respektujeme,
jednotlivé stravovaci navyky déti.

Klademe dliraz na samostatnost déti v sebeobsluze (s dohledem ucitelek).

Kazdy den po ob&d¢ si déti Cisti zuby, avSak bez zubni pasty.

5. Hlavni vychovné a vzdélavaci cile nasi tridy:

Planujeme a zésadné vychazime ze SVP. Vytvaiime ,,Tydenni plany*, které jsou rodi¢tim k
dispozici na nasténce. Kromé ¢innosti zde naleznou 1 jednotlivé cile vzdélavani.

Ucime déti pravidliim spolecenského chovani a upeviiujeme jejich dodrzovani (pod€kovani,
dovoleni se, prosba, zadost, pomoc kamaradovi), posilujeme jejich sebevédomi a ucime je
chréanit si svlij vlastni prostor. Budujeme a upeviiujeme spravné hygienické navyky déti,
zapojujeme je do prostirdni stoleCkl pfed jidlem a tklidu stoleckii po jidle (sebeobsluha),
spole¢né s détmi se starame o piijemny vzhled naSich prostor (vyzdobeni tfidy a Satny
vlastnimi vytvory, uklid).

Uplatitujeme individualni ptistup k détem, respektujeme specifické potieby déti a vytvaiime
jim pottebné podminky k jejich aktivitdm.

Vedeme starSi déti k tomu, aby se spolu navzijem upozornily na piipadné porusSovani
spole¢nych pravidel, ktera si nastavime hned na zacatku Skolniho roku. NezZalujeme.
Snazime se rozlisit, na co je dulezité upozornit ((raz, ublizovani aj.), a co je zalovani kvuli
malic¢kostem.

Snazime se déti ucit samostatnému verbalnimu projevu. V komunikacnich krouzcich si vzdy
v pondéli fekneme, jak jsme se méli a co jsme délali 0 vikendu. V patek potom spole¢né
feSime, co se nam v tydnu ve Skolce libilo a co ne, co je mozné zménit a jak. To samoziejmé
délame 1 aktualné dle situace. Snazime se byt ke vSem spravedlivi.

6. Plan vzdélavacich bloku (témata):

Tydenni plany sestavujeme obvykle dle ro¢niho obdobi, planovanych vyletti, momentalniho
z4jmu déti a aktudlni situace ve tiidé.

Ve skolce mame k dispozici portfolia a rizné didaktické pomticky, kterd nam pomahaji v
daném tématu.
- tematické obrazky (jaro, 1éto, podzim, zima, rodina, zvifata domaci, zvifata v zoo, ptacci,



doprava atd.)

- didaktické pomuicky (hry, stavebnice, provlékacky, vazacky, hudebni nastroje, cvicebni
pomucky, hmatové a sluchové hracky atd.)

- encyklopedie (obrazkove encyklopedie - zvifata, ptaci, broucci, stroje, télo, jidlo, povolani
apod...)

- soubory pracovnich listit a omalovanek

- metodické obrazky na tabuli (magnetické)

- sportovni nacini

- platno a projektor

7. Diagnostika vyvoje déti a jejich dovednosti (kompetence):

Kazdé dité ma svuj diagnosticky zaznam, do kterého pribézné zaznamenavame pokroky a
ptipadné predavame s ditétem do dalsi tfidy. Déti souhrnné diagnostikujeme jednou v lednu a
podruh¢ pted koncem Skolniho roku. V tomto obdobi nabizime 1 konzultace s rodi¢i. Béhem
celého roku samoziejmé pozorujeme déti a individualné pracujeme na zlepSovani riznych
vyvojovych potieb u jednotlivych déti. Rodi¢ si s ndami miize kdykoli domluvit schiizku,
pokud ma pocit, Ze je potieba néco tesit a naopak. Kratka komunikace muZe probihat i rano,
nebo odpoledne pii vyzvedavani déti.

8. Zpisob podavani informaci a komunikace:

Pro snaz$i a stilou komunikaci se vSemi rodi¢i jsou v Satndch nasténky s veSkerymi
informacemi. Stejné informace zasilame aplikaci TWIGSEE. Jejich peclivé precteni pomiize
ptredejit nékterym problémiim a nedorozuménim.

Bézné provozni zalezitosti lze s pani ucitelkami komunikovat rano i odpoledne pii
vyzvedavani déti. Na podrobnégjsi a obsahlejsi rozhovory si miiZzete domluvit individualni
konzultace po 13:00 nebo po 16:00 hodin¢ dle dohody.

Snazime se spolupracovat s rodici tak, abychom spoleénymi silami vedli déti k samostatnosti
a rozvijeli jejich individualni potieby.

9. Ruzné dalsi informace:
Snazime se:

- rozvijet pozitivni vztahy mezi détmi, které vedeme ke vzajemné spolupraci, komunikaci,
toleranci a ohleduplnosti.

- udrzovat dobrou atmosféru tiidy

- rozvijet vice samostatnosti v sebeobsluznych ¢innostech (noSeni jidla,

pouzivani ptiboru, oblékani)

- rozvijet samostatné operativni mysleni

- planovat rizné vylety dle aktualnich moZnosti

- dodrzovat pravidla pti ¢innostech a hie déti - ,,Svoboda jednoho konci tam, kde zacina
svoboda druhého.

- Vytvaret vstficnou a pfijemnou atmosféru matetské Skoly,

psychicka pohoda déti je pro nas prioritou



- pouzivat efektivni styly komunikace

- 0 aktivni spolupréaci a komunikaci s rodi¢i (neni tfeba se bat na cokoli zeptat, rady na
veskeré otazky odpovime a rady, pokud je to vV nasich moznostech, poradime)

- nadale rozsifovat a zkvalitiiovat nabidku vychovné vzdélavaci ¢innosti v MS.

- Ve tiidé je dostatek hracek, proto je zbyteéné nosit si hracky z domova. Vyjimkou je
oblibeny plySak na spani.



